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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

l% Durante el dia, se pronostica cielo medio nublado a nublado. Ambiente frio a fresco por la mafana

en la region y muy frio con bancos de niebla en zonas altas del Valle de México. Por la tarde, | nhttps//smn.conaguag
obAmx(esggronosticosg

Prondéstico @ ambiente templado a calido con chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) y descargas eléctricas en el mes/pronostico
. ’z o ) L X e o /o
Meteorologico @ Estado de México, asi como lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México. ronostico-regional-

Nacional SVIIN para-el-valle-de-mexico

. Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C.
. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 9 a 11 °C.
. Viento del noreste de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 40 km/h.
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

Se detectaron 23 exhalaciones acompaiiadas de vapor de agua, gases volcanicos, y en ocasiones
ligeras cantidades de ceniza. Durante la mafiana y al momento de este reporte se observa una
'*2 emisién continua de vapor de agua y gases volcanicos, con dispersion hacia Norte-Noreste
(NNE) Indica trayectorias hacia el nor-noreste (simulando exhalacién cada hora, 6) a su paso por la

El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

sion de ceniza del Volcan Popocat 5/12/2025 07:00 horas

Webcam Condiciones actuales Dispersion de ceniza a 24 horas
Mediante webcam se observa ligera emision ) yasG.NOAA Washington no ha informado.  En caso de emision de ceniza, Ia pluma se
de vapor de agua con escaso contenido e enysign reciente de ceniza; sin embargo, en la  dispersarfa hacia el Nor-Noreste, sin riesgo
ceniza volcénica, imagen satelital més actual se aprecia una e caida de ceniza para la Ciudad de México.
pluma de ceniza de baja intensidad en las
inmediaciones del volcan
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G v do CNUIHED)

a _@ zona oeste y norte del Estado de Puebla; zona sureste y este del Estado de Hidalgo; zona oeste- https://smn.conagua.go
suroeste, oeste, noroeste y nor-noroeste del Estado de Tlaxcala; zona centro-norte del Estado de | b.mx/es/pronosticos/avi

SMMN Veracruz y Golfo de México, las trayectorias continuaran sobre la zona norte del Estado de Hidalgo; %‘C’ﬁ
zona centro-norte del Estado de Veracruz y Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la popocatepet]
direccion principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas

Monitoreo procedentes del Volcan Popocatépetl. https://www.cenapred.u
S D" = d I N nam.mx/reportesVolcan
Volcanico ireccion de - esiX
viento ok 4 ¢
NOR-NORESTE 3
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 41 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:

R D _
03

Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:

Sismo magnitud 4.3 ocurrido el dia 2025-12-05 10:22:44 (hora del centro) a 5 KM AL SUROESTE de
CIHUATLAN, JAL profundidad 5 km.
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NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

@suena O aceease @man @murvaa @ MALA O SINDATOS O ENMANTENIMIE Recomendacién UV:

Ciudad de México, vienes 05 de diciembre de 2025 10 horas a 14°C

2
\//\\ J Consulta las recomendaciones
INDICEN 2o del indice AIRE Y SALUD en:
Monitoreo S
Calidad del Aire CALIDAD
en la Ciudad de DEL AIRE | indice AIRE Y SALUD: ACEPTABLE
Ayl Nivel de riesgo: MODERADO
México Contaminante(s): NO,.PM;o.PM; 5
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
El mal uso de la IA provoca una "atrofia por desuso" en el cerebro al delegar el analisis y la
toma de decisiones. Es importante a retomar la escritura a mano para aminorar el deterioro
cognitivo.

EL MAL USO DE IA Se ha vuelto una costumbre que los asistentes virtuales resuelvan todo, desde redactar correos | piins://www.exc
REDUCE LA hasta hacer cuentas simples. Sin embargo, esta practica tiene un precio alto: estas delegando tu | elsior.com.mx/sal
ACTIVIDAD capacidad de pensar a una maquina que nunca se cansa, volviéndote espectador de tu propia | ud/el-mal-uso-de-

CEREBRALY LA inteligenciAntes de dejar que el algoritmo tome otra decision por ti, es importante entender qué %
CAPACIDAD DE EXCELSIOR | ocurreentus c.onexiones neuronales cuando dejas de esf(?rzarte por recordar ur_\ dat.o oresolverun corebral-y-la- BAJA
TOMAR problema, cediendo el control a la tecnologia. La académica de la Facultad de Ciencias de la UNAM, capacidad-de-
DECISIONES, Pilar Duran Hernandez, explica que la actividad cerebral cae drasticamente porque la tecnologia tomar-
ADVIERTE LA entrega todo digerido. Al no procesar la informacién, generas una "mente delegada" que se vuelve | decisiones/17555
UNAM poco activa y le da pereza realizar esfuerzos cognitivos basicos. Es alarmante notar la diferencia 20
entre herramientas: quien busca en Google todavia debe leery seleccionar informacion, activando
su cerebro. En cambio, quien usa chatbots recibe la respuesta final inmediata, eliminando el
proceso de raciocinio y la toma de decisiones.
https://www.tie
mpoextremonotic
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) encendi6 las alarmas tras presentar su mas MMQZ
reciente informe, en el que confirma un aumento significativo en los casos y muertes por a%l—
malaria durante el ultimo afio. Tras una década de avances constantes, los indicadores de-casos-
muestran un retroceso que preocupa a autoridades sanitarias y expertos en salud publica. yv.htm?fbelid=Iwd
GRzaAOfT3tjbGNr
Al?I:InESNI:'I:)véilz.I:AL Segln esFimaciones actualizadas, en 202{ se registraron mas de 280 rnillones dg casos'y alrgdedor m
DE CASOS Y mx de 610 rr.ul muerte's, !0 que represer!ta un mcremen'to resp.ecto a! Penodo anterior y evidencia una m BAJA
MUERTES POR tendencia del crecimiento q_ue podria Fnantene-rse si no se intensifican los esfuer’zos de control. La | yimpyanTuzMT
MALARIA OMS destacéd que herramientas recientes —incluyendo nuevas vacunas, métodos de control CcyOAABHICS]8flV
vectorial y estrategias de prevencion— permitieron salvar cerca de un millén de vidas durante el | a80fexTNXDODTY
Gltimo afio. Sin embargo, advierten que estos progresos estan en riesgo debido a la insuficiente | 1109R1qTV8HIE
inversion global y al avance de la resistencia biolégica del parasito y del mosquito. La organizacién %
insiste en que la malaria continda siendo una de las enfermedades méas mortales del mundoy que | o iamEbmr WO
el retroceso observado representa una amenaza seria para la salud publica global. A2mX-
3DQ&m=1&sfnsn
=SCWSspwa
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON Q0 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiologica y
Sanitaria
Dr. Mauricio Lépez Manning de la Ciudad de México
Asesor encargado de la Direccion General de los Servicios de

Salud Publica de la Ciudad de México Dra. Carolina Sanchez Rodriguez

Responsable Estatal del Programa
Dr. José Jesus Trujillo Gutiérrez Emergencias en Salud de la Ciudad de México
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los

Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano

Personal Operativo de la UIES
M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los C. Raul Trujano Navarrete
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Personal Operativo de la UIES

De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacién en este correo electronicoy sus adjuntos contiene datos
personales e informacion técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
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