
SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 
SUBDIRECCIÓN DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATÉGICAS 

                                           
  
 
    
 
  
 
 

         

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO  
Fecha: 05/12/2025  Emisión Matutina: 11:00 horas Semana Nº 49 Informe N°:  567 

 

 

 
Torre Insignia 

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros. 

                                                                    

 

 

 

 

 

TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 

Durante el día, se pronostica cielo medio nublado a nublado. Ambiente frío a fresco por la mañana 

en la región y muy frío con bancos de niebla en zonas altas del Valle de México. Por la tarde, 

ambiente templado a cálido con chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) y descargas eléctricas en el 

Estado de México, así como lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México. 

 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C. 

 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 9 a 11 °C. 

 Viento del noreste de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 40 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 

 
 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 
 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

Para este viernes, después del mediodía, se 

prevé ambiente calido a caluroso, cielo nublado 

a nublado y con condiciones para lluvias ligeras 

asiladas; vientos del Noreste de 5 a 20 km/h con 

rachas. 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS      

24  HORAS 

 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

BAJA 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 
 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

Se detectaron 23 exhalaciones acompañadas de vapor de agua, gases volcánicos, y en ocasiones 

ligeras cantidades de ceniza. Durante la mañana y al momento de este reporte se observa una 

emisión continua de vapor de agua y gases volcánicos, con dispersión hacia Norte-Noreste 

(NNE)  Indica trayectorias hacia el nor-noreste (simulando exhalación cada hora, 6) a su paso por la 

zona oeste y norte del Estado de Puebla; zona sureste y este del Estado de Hidalgo; zona oeste-

suroeste, oeste, noroeste y nor-noroeste del Estado de Tlaxcala; zona centro-norte del Estado de 

Veracruz y Golfo de México, las trayectorias continuarán sobre la zona norte del Estado de Hidalgo; 

zona centro-norte del Estado de Veracruz y Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la 

dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas 

procedentes del Volcán Popocatépetl. 

 

 

 

 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 41 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
38 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
03 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 4.3 ocurrido el día 2025-12-05 10:22:44 (hora del centro) a 5 KM AL SUROESTE de 

CIHUATLAN, JAL profundidad 5 km. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 

 

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 

 

 

 
 
 

 

http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php


SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 
SUBDIRECCIÓN DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATÉGICAS 

                                           
  
 
    
 
  
 
 

         

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO  
Fecha: 05/12/2025  Emisión Matutina: 11:00 horas Semana Nº 49 Informe N°:  567 

 

 

 
Torre Insignia 

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros. 

 

 
 
 

  
 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

EL MAL USO DE IA 

REDUCE LA 

ACTIVIDAD 

CEREBRAL Y LA 

CAPACIDAD DE 

TOMAR 

DECISIONES, 

ADVIERTE LA 

UNAM 

 

El mal uso de la IA provoca una "atrofia por desuso" en el cerebro al delegar el análisis y la 

toma de decisiones. Es importante a retomar la escritura a mano para aminorar el deterioro 

cognitivo. 

Se ha vuelto una costumbre que los asistentes virtuales resuelvan todo, desde redactar correos 

hasta hacer cuentas simples. Sin embargo, esta práctica tiene un precio alto: estás delegando tu 

capacidad de pensar a una máquina que nunca se cansa, volviéndote espectador de tu propia 

inteligenciAntes de dejar que el algoritmo tome otra decisión por ti, es importante entender qué 

ocurre en tus conexiones neuronales cuando dejas de esforzarte por recordar un dato o resolver un 

problema, cediendo el control a la tecnología.  La académica de la Facultad de Ciencias de la UNAM, 

Pilar Durán Hernández, explica que la actividad cerebral cae drásticamente porque la tecnología 

entrega todo digerido. Al no procesar la información, generas una "mente delegada" que se vuelve 

poco activa y le da pereza realizar esfuerzos cognitivos básicos. Es alarmante notar la diferencia 

entre herramientas: quien busca en Google todavía debe leer y seleccionar información, activando 

su cerebro. En cambio, quien usa chatbots recibe la respuesta final inmediata, eliminando el 

proceso de raciocinio y la toma de decisiones. 

https://www.exc
elsior.com.mx/sal
ud/el-mal-uso-de-

ia-reduce-la-
actividad-

cerebral-y-la-
capacidad-de-

tomar-
decisiones/17555

50 

BAJA 

OMS ADVIERTE 

AUMENTO GLOBAL 

DE CASOS Y 

MUERTES POR 

MALARIA 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) encendió las alarmas tras presentar su más 

reciente informe, en el que confirma un aumento significativo en los casos y muertes por 

malaria durante el último año. Tras una década de avances constantes, los indicadores 

muestran un retroceso que preocupa a autoridades sanitarias y expertos en salud pública. 

 

Según estimaciones actualizadas, en 2024 se registraron más de 280 millones de casos y alrededor 

de 610 mil muertes, lo que representa un incremento respecto al periodo anterior y evidencia una 

tendencia de crecimiento que podría mantenerse si no se intensifican los esfuerzos de control.  La 

OMS destacó que herramientas recientes —incluyendo nuevas vacunas, métodos de control 

vectorial y estrategias de prevención— permitieron salvar cerca de un millón de vidas durante el 

último año. Sin embargo, advierten que estos progresos están en riesgo debido a la insuficiente 

inversión global y al avance de la resistencia biológica del parásito y del mosquito. La organización 

insiste en que la malaria continúa siendo una de las enfermedades más mortales del mundo y que 

el retroceso observado representa una amenaza seria para la salud pública global. 

https://www.tie
mpoextremonotic
ias.com/2025/12/

oms-advierte-
aumento-global-

de-casos-
y.html?fbclid=Iwd
GRzaAOfT3tjbGNr
A59PdGV4dG4DY
WVtAjExAHNydG
MGYXBwX2lkDD

M1MDY4NTUzMT
cyOAABHlCSj8flV
a8OfexTNXD0DTY
1_I09R1qTV8H1jE
0NTu7JCJ3va06D
RHHBXCCo_aem_
OcHBMEbmr_u0p

A2mXJ-
3DQ&m=1&sfnsn

=scwspwa 

BAJA 
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Torre Insignia 

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros. 

 

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNAD 

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Dr. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de 

Salud Pública de la Ciudad de México 

 

Dr. José Jesús Trujillo Gutiérrez 
Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza 

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los 
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

 

Dr. Christian Joseph Anduaga Vázquez 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 
de la Ciudad de México 

Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria  
de la Ciudad de México 

 

Dra. Carolina Sánchez Rodríguez 

Responsable Estatal del Programa 

Emergencias en Salud de la Ciudad de México 
 

Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano 

Personal Operativo de la UIES 

 

                                       J C. Raúl Trujano Navarrete 
Personal Operativo de la UIES 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 

de la Ciudad de México 
De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

A T E N C I Ó N  T E L E F Ó N I C A  E N  L A  L Í N E A  5 5 - 5 0 3 8 - 1 7 0 0  E X T .  1 6 2 4  y  5 7 2 4  

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 

 
N O T I N M E D  

 


